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月 　　　　　　保　　　　　　育　　　　　　目　　　　　　標 　　保　　育　　行　　事 　　保　　健　　管　　理 安 全 管 理 職　　員　　関　　係 保 護 者 関 係 地 域 活 動

（３才未満児）新しい環境の中で安定した園生活が送れるように一人ひとりの子どもを ・入園式・誕生会 ・発育測定・保健だより ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・入園式

       やさしく受け入れ情緒の安定を図る。  ・習字教室　　４･５歳児 ・新年度 第1回園児定期健康診断 ・机上訓練 ・職場内人権研修 舞鶴小中学校入学式

（３才以上児）保育士に親しみながら、新しい環境に慣れ、安心感を持って生活する。 ・園外保育 ・施設安全・衛生点検 ・遊具、用具の点検 ・行事検討会(毎行事前) ・歓迎遠足　・ｸﾗｽ懇談子育て支援活動

       春の自然に触れながら、保育士や友だちと好きな遊びを楽しむ。 ・畑作り 　　　◎保育用品　・おもちゃの清掃 ・０－１５７検査（全職員） ・家庭訪問月間

（３才未満児）保育士や友達と一緒に春の自然に触れながら戸外あそびを楽しむ。 ・誕生会 ・発育測定 ・消火避難訓練 ・職員会議・モンテッソーリ研修 ・個人懇談(５歳児)

（３才以上児）遊びの中で、友達とのつながりを深め集団生活のルールを守ろうとする。 ・交通安全教室 ・保健だより ・自衛消防訓練 ・職場内人権研修 子育て支援活動・試食会

　　　身近な自然と関わり飼育や栽培などを経験し命について興味を持つ。 ・園外保育 ・給食施設の点検 ・０－１５７検査（全職員）

（３才未満児）梅雨期の衛生面や健康に留意し一人ひとりが快適に過ごせるようにする。 ・防災訓練教室 ・歯科健診　　・保健だより ・消火避難訓練 ・職員会議・モンテッソーリ研修 ・個人懇談(５歳児)

（３才以上児）身の回りのことを手伝ってもらいながら、やり方がわかると自分でしようとする。 ・誕生会 ・発育測定・梅雨期衛生指導 ・防災教室 ・職場内人権研修・給食検討会 ・保護者職員合同研修会 子育て支援活動

　 ・尿検査　　 ・机上訓練 ０－１５７検査（全職員月2回） ・保育参観・給食試食会 保幼小連絡会

（３才未満児）沐浴や水遊びは個々の状態に合わせて無理なく取り入れ楽しむ。　 ・七夕会　　 ・保健だより ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・個人懇談(4歳児)

（３才以上児）いろいろな夏の遊びを体験しながら友達と一緒に遊びを広げていく。 ・波あそび・誕生会・山笠見学 ・発育測定 ・水害避難訓練 ・職場内人権研修 子育て支援活動

       生活やあそびに必要な身の回りのことを自分でする。 ・園外保育　　・プール開き ・プール水質点検・安全点検 ・０－１５７検査（全職員月2回）

（３才未満児）夏の疲れを考慮しゆったりとした雰囲気の中で生活リズムを整えていく。 ・平和の集い　・卒園児交流会・害虫駆除 ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・平和の集い

（３才以上児）友達と一緒に、いろいろな夏の遊びを工夫して楽しむ。 ・誕生会　　　・他園との交流会・発育測定　・保健だより ・不審者避難訓練 ・職場内人権研修 ・個人懇談(４歳児) 校区夏祭り参加

       ゆったりとした生活リズムで暑い夏を快適に過ごすようにする。 ・園外保育 ・受水槽浄化清掃 ・机上訓練 ・０－１５７検査（全職員月2回） 子育て支援活動・試食会

（３才未満児）活動と休息のバランスをとり外遊びを楽しむ。 ・誕生会　　　　・運動会 ・第２回園児定期健康診断 ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・運動会

（３才以上児）戸外活動を中心に心身の発達を図り、友達と協力することの喜びを味合 ・園外保育 ・発育測定 ・センター合同避難訓練 ・職場内人権研修 舞鶴小運動会

        わせる。 ・保健だより ・０－１５７検査（全職員月2回） 子育て支援活動

（３才未満児）日中の温度の差に留意し、視診、触診に気を配る。 ・誕生会　 ・防災センター見学・発育測定 ・消火避難訓練 ・職員会議・モンテッソーリ研修

（３才以上児）秋の自然に関心を持ち、自然物を使って工夫したりして遊ぶ。 ・秋の遠足 　・他園との交流会・保健だより ・机上訓練 ・給食検討会　・職場内人権研修 子育て支援活動

       戸外活動を中心に心身の発達を図り友達と協力することの喜びを味合わせる。 ・園外保育 ・水質検査 ・０－１５７検査（全職員月2回） 校区運動会参加

（３才未満児）気温・体調に合わせて衣服の調節を行い薄着の習慣をつけていく。 ・誕生会・七五三詣り ・発育測定 ・消火避難訓練 ・職員会議・モンテッソーリ研修

（３才以上児）秋の実りや収穫を通して、自然の変化美しさや不思議さに、興味や関心を ・勤労感謝職場訪問 ・保健だより ・地震避難訓練 ・職場内人権研修・給食検討会 簀子公民館祭り作品出展

　　　高めると共に感謝の気持ちを持つ。 ・園外保育　社会科見学 ・防災センター体験 ・０－１５７検査（全職員） 子育て支援活動・試食会

（３才未満児）手遊びや簡単な見たて遊びやごっこ遊びを通して、友達との関わりを楽しむ。 ・クリスマス会 ・発育測定　　・保健だより ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・保育参観

（３才以上児）冬の自然の変化や身近な社会事象に気づき、興味や関心を持つ。 ・園外保育・誕生会 ・害虫駆除 ・職場内人権研修 ・保護者研修会 校区餅つき会参加

　　　ルールのある集団遊びを通して身体を動かして遊ぶ。 ・保育室園舎大掃除 ・０－１５７検査（全職員） 高校生とのふれあい事業

（３才未満児）一人ひとりの体調に留意し、寒い冬を健康に過ごせるようにする。 ・鏡開き　　　・防災訓練教室 ・発育測定 ・消火避難訓練 ・職員会議・モンテッソーリ研修 ・個人懇談(５歳児)

（３才以上児）冬の自然に触れたり、保育者や友達と一緒に伝承遊びを楽しみながら ・誕生会 ・保健だより ・机上訓練 ・給食検討会　・職場内人権研修 子育て支援活動

　　　経験の幅を広げる。 ・園外保育 ・０－１５７検査（全職員） 　 校区三世代交流事業

（３才未満児）生活や遊びのなかで、保育士と友達とかかわりながら言葉のやりとりを楽しむ。 ・豆まき・誕生会 ・発育測定 ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・個人懇談(4歳児) 小学校との連絡会

（３才以上児）友達とのつながりを深めながら一人ひとりが十分に力を発揮して遊び ・遊戯会　　　・他園との交流会・保健だより ・職場内人権研修

　    を楽しむ。   ・身近な社会や冬の自然現象に親しむ。　　　　　　 ・保育参観・園外保育 ・０－１５７検査（全職員） ・発表会 子育て支援活動・試食会

（３才未満児）一人ひとりの体調や安全に配慮しながら戸外や散歩に出かけ元気に過ごす。 ・雛祭りお茶会・誕生会 ・発育測定    ・消火避難訓練 ・職員会議　・給食検討会 ・入園説明会

（３才以上児）進級することに期待を持って友達との遊びを深める。 ・お別れ遠足・お別れ会 ・保育室園舎大掃除 ・センター合同避難訓練 ・職場内人権研修 ・卒園式　 舞鶴小中卒業式

　　　友だちと一緒に自信を持って意欲的に活動する。 ・卒園式 ・保健衛生週間の再確認 ・机上訓練 保幼小連絡会

　　　身近な自然の変化に気づき、春の訪れに興味を持つ。 ・修了式 ・０－１５７検査（全職員）
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